
やってみよう！

3カ所

間違い探しをすると集中力が

鍛えられ、脳がすごく活性化

されるそうです。頭の体操に

ぜひやってみてください。

答えは裏面！
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正しく飲もう！抗生剤
今月の

テーマ

今月の

テーマ

こんな時あなたならどうしますか？
①症状が良くなった。飲まなくていい？
②水が手元にない。お茶とかで飲んではだめ？
実は…正しい飲み方をしないと効果が不十分、も
しくは細菌が耐性化することがあります。

①抗生剤は細菌を壊すもしくは増殖を抑える働き
をします。途中でやめてしまうと生き残った細菌
が抵抗力を持ち、抗生剤が効き
にくくなること（耐性化）があ
ります。
また、治療が完了するまではし
っかり飲み切りましょう。安易
に服用を中止すると、十分に効果を発揮できない
可能性があります。

②抗生剤によっては酸性の状態では
不安定になるものがあります。お茶
やスポーツドリンクではなく、水ま
たは白湯で服用しましょう。

　　　　　　　　西青山薬局（薬剤師）　和田 巴明

薬剤師による
在宅訪問
について

日頃、皆様が利用されて
いる薬局では、
・薬の管理が難しくて、薬
　がばらばら。
・飲み忘れてしまうんだけ
　れど。

・多くの種類の薬を飲んでいるんだけ
　れど、大丈夫？
・服薬の介助に時間がかかるんだよね。
・何の薬を飲んでいるかわからない。
・飲みにくいから、かみ砕いたり、フリカケのよう
　にして摂取しているんだ。
という相談が聞かれます。
そんな時は薬剤師がご自宅までお伺いして、薬を
使われている方のご様子や、どのようにお薬を飲
んでいるか、誰がどのように管理しているかなど
を把握し、薬を利用する方がより安全に安心して
お薬を使用できるよう考えアドバイスいたしま
す。また、地域の医療・介護の専門家の方々と情

報共有することで、より良い治
療を得ることができます。
薬剤師から、積極的に声がけの
あった際には、専門家の目線で

見てもらい、改善点が見つかった場合には一緒に
なってできる改善方法を模索していきましょう。
　　　　　　　　在宅業務推進課　　蝦名　健郎


