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 「またやってしまった」といつも後悔するのが、飲みすぎによる二日酔いです。しかし、
飲酒には二日酔いだけではなく肝機能の低下というリスクも付きまといますので、出来
ればそうならない対策を普段から講じておきたいものです。
今回は二日酔いの予防薬であるミラグレーン錠についてご紹介します。
この内服薬には二日酔いの改善効果だけではなく、肝機能そのものを
改善する効果があり、日頃よくアルコールを飲まれる方や肝機能が気
になる方におすすめです。
ミラグレーンに配合されている二日酔いや肝機能の改善が期待できる成分をいくつか
ピックアップしてご紹介します。

これらの成分以外にも肝機能の向上や脂肪肝予防に効果的な成分がミラグレーン錠には
たっぷり配合されています！

ついつい飲みすぎてしまうのが人間ですが、その積み重ねで肝臓を壊し
てしまったら元も子もありません。ミラグレーンを服用するにしても、
基本は飲みすぎないこと、休肝日を設けることが大切です。ミラグレー
ンで二日酔いゼロ、肝機能改善に努めましょう！

Ｑ、がんにかかったら、どのくらい仕事に影響がでるのだろう？
Ａ、術後の身体的なダメージや、長期にわたる継続治療などで、今
までより仕事をセーブしなくてはならないかもしれません。半数を

超える人が減収しています。
がん患者の約3割が働き世代と言われています。
75.9％の人が「がんになっても働きたい」と望む一方で、
治療に専念するために求職・休業したり依願退職・解
雇・廃業したり、さまざまな理由で仕事に影響が出てい
る人がいることも事実です。
収入についてはどうでしょうか？アンケート結果では、
54％の方が「減収した」と答えており、約2割の方が「4
割以上減収した」と答えています。がんになると、働き
方だけでなく、収入に大きな影響が出てくるということ
が、よくわかります。
詳しくは店頭店舗にてご相談ください。
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二日酔いの予防薬
ミラグレーン錠について

　 ゴオウ（牛黄）
牛の胆のうから採取
される希少性が高い
成分で、鎮静作用、
解毒作用、血圧調節
作用が期待できます。

　     タウリン
人間の体内に存在す
る必須アミノ酸で、
二日酔いの原因物質
であるアセトアルデ
ヒドの分解効果が期
待できます。

    肝臓加水分解物
牛や豚の肝臓を加水
分解した成分で、肝
機能の保護や活性化
効果を期待できます。

　  イノシトール
ビタミン B 群と似た
働きをするといわれ
る成分で、脂肪肝予
防効果のほか、コレ
ステロールの正常化
効果も期待できます。

最上センター薬局　薬剤師　佐藤安久里

SNSを利用した投資詐欺が多発！
SNSで持ちかけれた投資話には絶対に応じない！

山形県新庄警察署
　　　生活安全課からの

おねがい

収入が
減少した

収入は
減少して
いない

54％46％

男性

男女別減少率

収入が減少した 収入は減少していない
51.1％ 48.9%

42.7%女性 57.3％

19％
4割以上減収

第26回 薬剤師によるいちおし！今月の

本コラムでは、薬剤師がラッキーバッグ各店舗で
販売している商品を隔月で紹介していきます。


