
多職種アドバイス

ぱれっと新庄
柳谷 理恵様（ケアマネージャー）

高齢者の困りごとのベスト 3は
1. 健康に関する事　　2. 認知症に関する事　　3. 介護に関する事　です。

◆１つ目の健康に関する事に関しては、健康寿命を延
ばす方法は生活習慣を見直す事と適度な運動を行う事
が必要です。
◆２つ目の認知症に関する事は、認知症は 2025 年に
は５人に１人は認知症になると予想されています。記
憶力や判断力があるうちに、認知症を発症した時のことを家族と話し合っておくこと
が大切です。また、認知症を予防するためにも、定期的に運動し、人とコミュニケーショ
ンを取ったりする事も必要です。
◆３つ目の介護に関する事は自分自身に介護が必要になった時に、家族に迷惑をかけ
てしまう事やお金の不安を感じていることが多くあります高齢者人口は今後益々更新
し続けると予測されます。

また、元気なうちにするべき次の事を押さえておきましょう！

この５つが必要です。
新庄市は地域ふれあいサロンや、一人暮らしの方の緊急時用
でやすらぎ電話のサービス等、認知症の方の安心見守り事前
登録といった事業があります。各市町村でも様々な事業があ
りますので、困ったときは市役所や包括支援センター、又は
近くのケアマネジャーに相談してください。お待ちしており
ます。
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〒996-0011 山形県新庄市東谷地田町2-5
TEL.0233-28-1022　FAX.0233-28-1030
5月になり暖かい日も増えてきましたね。環境の変化
等で疲れやストレスが溜まりやすい時期ですので、
無理せずに、体調管理には十分気を付けましょう
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ケアマネからのアドバイスケアマネからのアドバイス

医療・福祉の場において連携のある
さまざまな職種の方からのアドバイスを隔月でお届けします。

代表取締役

①バランスの

　良い食事を

　摂る。

②体を

　動かす。

③他者との

　交流を

　持つ。

⑤住環境を

　整える。

④定期的に

　検診を

　受ける。


