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　寒い季節ですが、みなさまお元気にお過ごしでしょうか？
　今回紹介するレバコールは、新鮮なカツオの肝臓を加水分解したパ
ンリバーエキス（鰹肝臓水解物エキス）にビタミン、コンドロイチン
硫酸エステルナトリウム等を配合した飲みやすい分割保健栄養薬です。
簡単に言えば、『カツオのレバー』であり、タンパク質が分解したア
ミノ酸を効率的にとれるものです。タンパク質、アミノ酸は身体の元
もなる栄養素です。また、エネルギーを効率的に作成することを補助
するクエン酸、身体の合成を助けるビタミンＢ１、Ｂ2、Ｂ６も含まれています。
　効能・効果としては、滋養強壮、虚弱体質、肉体疲労・病中病後・胃腸障害・栄養障
害発熱性消耗性疾患・妊娠授乳期などの場合の栄養補給があります。
　胃腸が弱った方には、直接分解したアミノ酸成分ですので負担をかけることもなく、
疲れやすい人、風邪気味な人にも作用します。また、更年期障害にもよく効き、のぼせ、
冷え、肩こり、精神不安、不眠、動悸といった様々な症状にも効果が期待できます。
　数種類もありますが、レバコール・αがスタンダードで5歳以上の方が対象になりま

す。レバコール・Ｓはノンカフェイン製剤ですので、カフェ
インの影響を受けやすい方（例えば、なかなか眠れない方
等）に特にお勧めします。
　こどもレバコールといった1歳以上の対象で、バナナ味で
飲みやすいものもあります。
　最近疲れたな、食欲が落ちてきているなと思っている人、
風邪で不調を感じる、更年期が気になる人はこのように幅広
い方に効果がありますので、ぜひ一度お試しください。

このグラフに加えて介護期間の平均は約 61.1 か月（5
年 1か月）となっています。
1人の介護で月々 8.3 万円の介護費用が発生しており、
介護期間の平均が 61.1 か月であることから約 507万
円の介護費用がかかる可能性があることが分かります。
要介護認定をされた場合は国から介護度別に応じた介
護サービスが受けられます。
しかし、介護サービス以外の諸費用（生活費や交通費、
食費）については公的介護保険で賄うことができない
ため、全額を貯蓄から賄う必要があります。
ご自身の貯蓄の状況なども踏まえて民間介護保険の力
を借りることも検討してみてはいかがでしょうか。

ご存知ですか？
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新庄警察署（山形県警察）からの

おねがい

第34回

薬剤師によるいちおし！今月の

本コラムでは、薬剤師がラッキーバッグ各店舗で
販売している商品を隔月で紹介していきます。

知っておきたい
『ほけん』のこと

ご注意ください！
令和6年12月2日から現行の保険証は
発行されなくなりました
※12月2日時点で有効な保険証は最大1年間有効です
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