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　　ざおう薬局の健康教室では今回も宮
城より腸活マッサージの専門家でありま
す、TOKO先生をお呼びして、チネイザ
ンについてご講演いただきました。チネ
イザンとは腸活マッサージのことです。
腸活の基礎知識や梅雨の時期に凝る内臓
とその理由、凝る位置、家で自身で行え
る詳しいマッサージの方法等をお話しい
ただきました。皆様実際にお腹を触りな
がら、ご自身の体調、内臓の状態を確認
しておりました。
　薬剤師からは熱中症対策について本格
的に暑くなる前にお話させていただきま
した。熱中症のメカニズムや原因、重症

度ごとの対応、正しい水分・塩分摂取の
仕方、熱中症になりやすい環境、スポー
ツドリンクと経口補水液の違い、クーリ
ングシェルターの紹介等、次の日から使
える、意識できる対策についてお話させ
ていただきました。
　ご参加いただきました皆様からは、
「わかりやすくお話しいただきました。
これからも色々なお話しを聞きたい」
「短時間で様々な健康に関する知識を得
られた」「今後も定期的に開催してくれ
ると嬉しい」等ありがたいお言葉をいた
だきました。
　私共のグループ
薬局では他にも定
期的にこのような
健康教室を開催し
ている薬局がござ
います。もし、ご興味がございましたら
各店舗までお問い合わせください。ざお
う薬局では毎月１回木曜日に健康教室の
開催を予定しております。お茶を飲みな
がら気軽に楽しく参加できる健康教室を
目指しておりますので、気になる方はお
気軽にスタッフまでお尋ねください。
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　気温や湿度が高くなる夏
の季節は、特に細菌性の食
中毒に注意が必要です。正
しい知識を身につけて食中
毒を防ぎましょう。

　食中毒予防は①細菌をつけない②細菌を
増やさない③細菌をやっつけるの三原則を
守ることが重要です。
①細菌をつけないのポイントは、こまめに
手洗いをする(調理を始める前、生の肉や魚
などを取り扱う前後など)、食材をよく洗う、
包丁やまな板などの調理器具を使い分ける
などがあります。
②細菌を増やさないのポイントは、食材や
料理は低温で保存する、早めに食べる（冷
蔵庫で保存しても細菌はゆっくり増殖する
ため）などがあります。
③細菌をやっつけるのポイントは、肉はよ
く加熱をする（中心部を75℃で１分以上が
目安）、使用後の調理器具は洗浄、消毒を
行う(消毒には熱湯、塩素系漂白剤が有効)な
どがあります。
　食中毒にならないのが一番ですが、もし
食中毒になった場合の症状や対処も覚えて
おきましょう。食中毒になると一般的には

下痢、腹痛、嘔吐、発熱などの症状が現れ
ます。何が原因で食中毒が起こるかによっ
て、症状や症状が出るまでの時間は様々で
す。下痢や嘔吐をしたら、少量でも良いの
で水分補給をしましょう。
水でも構いませんが、電
解質を含むOS-1などの経
口補水液がおすすめです。
基本的に食中毒は悪いも
のを体外に出し切る方が
良いとされています。下痢止めや吐き気止
めなどの薬は自己判断で服用せず、必ず医
療機関へ受診するようにしましょう。また、
食べた物、食品の包装、お店のレシート、
吐いた物が残っていたら保管しましょう。
食中毒の原因の究明に使います。食中毒の
感染拡大を防ぐために、掃除や嘔吐物の処
理はマスクやビニール手袋をして行いま
しょう。

　ご自宅での食事や
BBQ、キャンプなどを
行う時は食中毒を予防
して、今年の夏も楽し
く過ごしましょう。

夏場の食中毒対策について
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ラッキーバッグ各店舗で行った健康教室をご紹介します。

そのメール、本物ですか？
企業名でも油断せず、真偽の確認を！

2025年5月22日(木)　10時~12時
ざおう薬局（山形市）
チネイザン（腸活マッサージ）、熱中症対策について
TOKO先生、髙橋優太（薬剤師）
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