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　今回は薬局で行っている服薬支援についてお話
させていただきます。
　まずは薬の一包化です。多くの方
はお薬をシートの状態で受け取られ
ているかと思いますが、飲む錠剤の
数が多く同じ用法の薬でも飲み間違いがあり薬の
数が合わない、シートから錠剤を取り出すのが難し
く薬を飲むのが困難といった場合には一包化が便
利です。薬が数種類ある場合、用法ごとに一つの袋
に入れ一度に飲めるように薬局で包装を行います。
　次に錠剤の粉砕です。高齢になってくると嚥下能
力が低下し、大きな錠剤などは飲み込むのが大変に
なってきます。そのような場合には薬局で錠剤をミ
キサーで細かく砕いたり、カプセルの中身だけを取
り出し粉末状にして用法ごと包装を行うことで薬
の服用を容易にするための手助けができます。包装
には患者さんの氏名や用法、必要であれば服用する
予定の日付など記載することもできます。
　一包化、粉砕ともに行うには医師の確認が必要と
なりますのでまずは一度ご相談ください。そのほか
残薬の調節も行っております。飲み忘れがあり薬が
余ってきている、自分で調節しながら使用している
薬 ( 便秘薬など ) が残っている場合には薬局にて残
薬を確認し、医師に報告することで残薬を減らすこ

とのお手伝いができます。
　その他困りごとなどございましたら、各薬
局にてその都度ご相談宜しくお願いします。

北山形薬局　山口　由太

◆ケアマネの思い◆
　ケアマネージャーは、少なくとも
月1回サービスが順調にできているか
等確認のため訪問することが定めら
れています。
　私の利用者様の中に一人暮らしの
高齢者女性がいます。その女性は訪
問介護の利用とお薬の確認が必要なため薬剤師も関
わってくれています。月1回曜日を合わせての訪問。
その訪問を心待ちにしてくれているようです。

　会話の中で、現在の様子を把握
していきます。コロナ禍の中、県
外にいる子供さん達が帰省できな
い今、ケアマネと薬剤師の訪問は
ある意味「心のよりどころ」にな

っているかもしれません。
　私たちの訪問を待っていてくれ喜んでくれる、と
てもありがたいことです。それぞれ自分達の役割を
果たしながら、その女性の生活を支え、頼りになる
身近な存在でありたいと思い
ます。
　この関係はまだまだ続くこ
とを願い、今月も訪問したい
と思います。

地域医療を支える
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