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中耳炎について中耳炎について
みみはなのどさいとうクリニック

齊藤 史明先生（耳鼻咽喉科）

　みなさんは中耳炎はどのような病気と思ってますか？耳が痛くなる
病気、子供の頃になりやすい病気などというのが一般的でしょうか？
確かに、これは急性中耳炎という病気で、鼓膜の内側の中耳腔に炎症
が起きる病気です。普通は鼓膜という膜がありますので、外から細菌
等が入って炎症を起こすことはありません。なので水が耳に入って中

耳炎になるということはほとんどありません。ではどこから炎症が起こるのでしょう
か？正解は鼻からです。鼻と耳は耳管という管でつながっています。鼻をすすったり、
鼻を強くかんだりすると、鼻からの細菌が中耳腔に入りそこで炎症をおこします。な
ので中耳炎の治療の時は鼻の治療も同時に行います。基本的には抗生剤、鎮痛剤等を
用いますが、炎症が軽度であれば鎮痛剤のみで治ることもあります。
　中耳炎は他にもいくつかあります。
　聞こえが悪くなる滲出性中耳炎、急性中耳炎が遷延し、鼓膜に穴が開いたままになっ
ている慢性中耳炎、耳垢が真珠のように溜まってしまう真珠種性中耳炎などがあります。
滲出性中耳炎は、中耳腔で炎症が起きたあと、鼓膜の内側に滲出液が溜まってしまう
病気です。お子さんがなることが多く、3 歳児健診などで鼓膜の動きが悪いと言われ
たときはこの病気のことが多いです。鼓膜は振動で音を伝えますので、水が溜まって
いると、音がこもって聞こえるイメージです。溜まった滲出液が無くなれば改善します。
滲出液は鼻のほうに流れて行きますので、鼻の治療を行い改善をはかります。どうし
ても改善しない場合は鼓膜を切開し、換気チューブの留置を行うことがあります。当
院では病院で行ってもらっています。また大人の方が片側だけ滲出性中耳炎をおこし
た時は注意が必要です。稀ではありますが、鼻の奥に腫瘍が隠れているときがあります。
長年、耳だれに困っている方は慢性中耳炎の可能性があります。鼓膜に穴
が開いていると耳から細菌等が入りますので、外から水が入っても簡単に
中耳炎になってしまいます。鼓膜に穴が開いているので、聞こえが悪い人
が多いです。手術を行うと改善する可能性がありますのでご相談ください。
　真珠種性中耳炎は手術が必要な疾患です。聞こえが悪いことが多く、鼓膜所見が特
徴的なことがあります。診察中に偶然見つかることがあります。
　中耳炎は様々ありますので、耳の調子が悪い時はご相談ください。
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上花沢薬局
山形県米沢市東三丁目4-38
TEL.0238-27-0265
FAX.0238-27-0266
薬・健康に関するご相談承ります。
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