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いつもの循環器外来いつもの循環器外来
ハートクリニックひろの

廣野　 摂先生（循環器科）

A さん 「俺の病気、心房細動 ( しんぼうさいどう )って
　言うんだべ。癌と関係あんのが？年取るとなるのが？」
Dr「ここ来て１年も経つのに何を今更…。一定リズムで
　収縮している心臓の動きがバラバラになる病気だよ。
　不整脈の一種だね。癌と直接関係はないよ。年齢とと
　もに増える病気ではあるけどね」　
A「友達は手術で完全に取れたって言ってたぞ。先生の
　所行ってみろって…」　
Dr「カテーテルって聞いたことあるでしょ。細い管を心臓の中に進めて、不整脈の出
　　どころを電流で凝固しちゃう方法があるよ」　
A「俺は駄目なのか？」　
Dr「A さんは心臓の形がかなり変形しちゃってるから難しいよ。心臓のエコー検査し
　　て分かったんだよ。不整脈を長く放っておいたでしょ。」 
A「5 年以上前から健診で言われてたけど何の症状も無かったしよー。脳梗塞で死んだ
　　父親が同じ不整脈だったって知って急におっかなくなってよー。」　
Dr「心臓の中で血液が固まりやすくなるんだよ。カサブタみたいな血栓が出来て血管
　　を流れ最終的に脳に詰まるんだよね」　
A「んだんだ、父親もそれだって言ってたっけ。薬でいいからなんとかしてけろや」
Dr「だから今飲んでもらっているのは血液をサラサラにする脳梗塞の予防薬！ きちん
　　と服薬すれば血液が固まりにくくなるんだから」　
A「ずっと飲まんなねのが～」　
Dr「長くても 24時間以内に薬の効果は切れちゃうからね」　
A「面倒くさいにゃー」　
Dr「高血圧、糖尿病、飲酒は脳梗塞のリスクを二重、三重に上げるから、食事管理や
　　規則正しい生活も大切だよ」　
A「先生って脅かしてばっかりで金もらっていい仕事だな」　
Aさんの娘さん「先生はあんたのために言ってくれてんだよ！！ (怒 )」
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かねざわ薬局
〒996-0033 山形県新庄市下金沢町５－３７
TEL.0233-29-7300  FAX.0233-29-7301
今月は新庄まつりがあります！
ユネスコ無形文化遺産登録の世界に誇る
お祭りです。
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