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　狭心症とは？
心臓を養っている冠動脈が狭くなり、十分に心筋へ血液を
供給できない状態で発生する胸痛発作のことです。狭心症
には①労作性狭心症、②不安定狭心症、③冠攣縮性狭心症が
あります。①労作性狭心症は運動や階段昇降、重いものを
持った時などに胸痛が起こり、休むと落ち着くといった症
状です。②不安定狭心症は胸痛の頻度や程度がさらに悪化し、

時に安静時にも胸痛を起こす状態で、心筋梗塞へ移行しやすく非常に危険な状態です。
③冠攣縮性狭心症は夜間から朝にかけて冠動脈に痙攣が起こり血流を悪化させ、胸痛
を起こす発作です。
　原因は？
①労作性狭心症と②不安定狭心症は動脈硬化が原因で起きるもので、③は正常な冠動脈
の痙攣が原因です。危険因子としての高血圧、高脂血症、糖尿病、喫煙、肥満、スト
レスなどが原因となり動脈硬化が進行します。動脈硬化が進行す
ると、血管の内側にプラークと呼ばれるコレステロールのコブが
出来、血液の通る道を狭くして狭心症を起こします。
　治療は？

①労作性狭心症と②不安定狭心症は、まずお薬で症状が落ち着くかどうか確認します。
それでも症状が落ち着かない時は心臓 CT 検査や冠動脈造影検査などで何処に、どの
程度の狭窄があるかを確認し、カテーテル治療もしくは冠動脈バイパス手術を選択し
ます。③冠攣縮性狭心症は内服治療で発作を抑えます。
　治療後は？

狭心症の再発を予防するためにお薬を継続していただきます。
また、危険因子の治療も併せて行います。お薬を途中で自己中
止したり、危険因子のコントロールが悪いと狭心症が再発した
りしますので、内服治療は継続していただくようお願いいたし
ます。
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