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不眠でお悩みの患者さんは外来でしばしば拝見します。
不眠症の原因の一つに「むずむず脚症候群」という病
気があります。
①夕方から夜にかけて
②脚の中が「むずむず」「虫が這う」ような感じがして
③じっとしてると症状が悪化し
④動かすと楽になる
　というのがこの病気の４つの特徴です。

比較的よく見かける病気（全人口の２-４％）で、６０歳台以降に多く、男性より女性
に多くみられる傾向があります。

　むずむず脚症候群の患者さんでは通常の睡眠薬があ
まり効かないこともしばしばです。この病気では鉄分
不足やドーパミンという脳の中で働く物質の機能低下
が原因と考えられています。鉄分を補うお薬（鉄剤）
やドーパミンの働きを補助するお薬（ドパミンアゴニスト）が有効なことが多いです。

関連する病気（糖尿病・パーキンソン病・慢性腎不全）
や類似する病気（坐骨神経痛・うつ・その他の睡眠障害）
について診察・検査した上で生活指導と処方で治療しま
す。この病気の症状に思い当たる方は脳神経内科や睡眠
科の受診をご検討ください。
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さくら通り薬局
〒024-0084　岩手県北上市さくら通り3丁目3-10
TEL.0197-72-5155　FAX.0197-72-5156
岩手県北上市の住宅街のなかのさくら通り
薬局。アットホームな雰囲気と笑顔で地域
に貢献しています
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気になること、ご相談ください


