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　雪深い 1月頃から早春の野菜として、秋田県内で出まわりはじめる「ひろっこ」。
それは、１メートル以上の雪の下から掘り出されるアサツキの若芽です。秋田では、黄

白色でより白っぽく、曲がっている細身のものが好まれます。
　山形や岩手、福島でも食されていますが、陽にあてて青く
したものなど、その形態は地域によって違っています。名称
も「ひろっこ」「きもど」「しらひげ」など様々ですが、秋田は「ひ
ろっこ」。その語源は秋田にありそうですね。また、雪融け後
に県内各地で天然のひろっこを穫って食する地域も多く、ひ
ろっこ穫りという春の楽しみにもなっています。

元々県内の山野に自生するアサツキですので、雪融け後の春には山菜として古くから食
されていたものと考えられますが、ひろっこが栽培されるようになったのは、大正時代
に旧須川村（湯沢市）の田畑集落の佐藤兵吉氏が子どもの頃のケガがもとで身体が弱かっ
たことから、冬野菜のひろっこが身体によいと聞き、種球を入手し自家用に栽培を開始
したのが始まりとされています。親類縁者に分けている間に徐々に評判になり、相川地
域全体に広がり、湯沢市や秋田市への行商でも販売されるようになり、「湯沢ひろっこ」
という特産物になりました。
　はじめの頃、種は野生に自生しているアサツキの種球を用
い、生産者はよいひろっこの種球を求めて、近隣の里山から
山形周辺にも出かけました。特に開拓地や鉱山地帯付近で自
生のアサツキを入手していたようです。しかし、徐々に入手
が難しくなっていきます。そのため種球を自家栽培するよう
になり、その中で系統選抜がすすめられていきました。
 　昭和３５、６年には、本格的な出荷が始まり、昭和５０年代には農協を通じた出荷も
開始されました。品種は、それまでに集めてきた秋田系在来、山形系、福島系などから
極早生系、早生系、中生系、晩生系の４つを使い分けて出荷されました。

Ｑ、がんなったらどのくらい治療費がかかる？
Ａ、がんの種類・治療方法などによって異なりますが、治療期間の長期化に伴
い高額化しています。
手術や化学療法・放射線療法など治療を組み合わせて行うことが多いため、ど
うしても治療費が高額になってしまいます。「高額療養費制度」といって、手
術などで医療費が高額になる時に利用できる公的医療保険はありますがそれだ
けでは安心できません。なぜなら、このしくみは公的医療保険の対象範囲に限
られ、例えば「差額ベッド代」など保険が効かない部分は、実費を負担するこ
とになるからです。
　今ご加入のプランが本当に安心できる保障内容かどうか、この機会に一度今
のご契約を見直してみてはいかがでしょうか。
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