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　ご存知ですか？「高額療養費制度」
　もしも「がん」と診断されたら、お金の心配はせずに、治療に専
念したいですよね。そんな時にこそ、ぜひ知ってほしい制度があり

ます。手術などで医療費が高額になるときに活用できる「高額療養費」という制度です。
　医療費が高額になってしまった場合、例えば３割負担だとして
も、窓口でそれを負担するのは、ちょっと大変です。そんな時に
患者の負担を軽くする仕組みとして「高額療養費」という制度が
作られています。
　高額療養費制度は、治療費が高くなる場合の心強い味方です。
この制度を知っておくとたとえ手術や入院など高額な治療を受けることになった場合で
も、費用面の安心感につながります。制度の事をしっかり理解して、活用していきま
しょう。
　しかし、公的保険だけではカバーできないものもあります。
公的保険の対象にならない負担額、収入が減ってしまった時の対策など、今一度「がん
になっても安心できる暮らし」につながる保険について考えてみませんか。
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　岩手県盛岡市で、８月上旬（毎年８月１日～４日）に行わ
れる夏祭りでの踊りとして有名です。
　由来としては三ツ石伝説があります。南部盛岡城下に羅刹
（らせつ）と呼ばれる鬼が悪さをして暴れていました。困っ
ていた里人たちは、三ツ石神社の神様に鬼退治を祈願しまし
た。その願いを聞いた神様は羅刹（らせつ）を捕まえて、二

度と悪さしないように境内に巨大な三ツ石（岩）に鬼の手形を押させました。岩手の由来と
もいわれています。鬼の退散を喜んだ里人たちが、三ツ石の周りで「さんささんさ」と踊っ
たのが “さんさ祭り ”の起源だと言われています。
　2014 年（平成 26 年）6 月 29 日に、盛岡さんさ踊りで『和太鼓の同時演奏記録』世界一
を目指すイベントが、岩手県営運動公園競技場で行われました。北海道から愛知県まで 3,437
人が参加し、息の合った太鼓のリズムとおどりの演技が行われました。『東日本大震災津波』
で被災した岩手の復興を願う思いもあり、盛岡の活気が戻ったことを世界にとどろかせました。
　伝統のさんさ踊り衣装は、妻折笠（つまおりがさ）に牡丹や蓮華の造花をつけ、5 色の腰
帯や手甲（てっこう）・脚絆（きゃはん）・ワラジなどを身につけて踊ります。
太鼓と「サッコラ チョイワヤッセ」という独特の掛け声に合わせて踊
りが繰り広げられます。「サッコラ」は漢字で書くと「幸呼来」となり、
幸せは呼べばやってくる、という意味を持っています。それに「チョイ
ワヤッセ」という掛け声を合わせて、幸せの訪れを願っているそうです。
　団体での参加が多いですが、個人でもパレード終了後に参加できる『輪踊り』があります。
興味のある方は是非参加してみてはどうでしょうか！世界に誇る『さんさ踊り』はたくさん
の人の思いも感じることができ、壮観ですよ。

6月【岩手県】
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